MAAK IMPACT MET VERSLAVINGSPREVENTIE

Jaarlijks kampt 7% van de volwassen Nederlanders
met een vorm van verslaving aan alcohol, andere
drugs, gamen of gokken'-*. Dit kost de samenleving
veel, zoals de inzet van justitie en politie,
gezondheidszorg, arbeidsverzuim, verstoorde
relaties en een negatieve impact op jongeren.

IMPACT VAN INTEGRALE VERSLAVINGSPREVENTIE
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INVESTEREN IN VERSLAVINGSPREVENTIE LOONT

Dit geldt voor universele, selectieve én geindiceerde preventie.
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Opbrengsten variéren van 5 tot 40 euro per geinvesteerde euro’. barpersoneel,
Een combinatie van training van barpersoneel, betere betere
handhaving van de wetgeving rond alcohol en handhaving
informatievoorziening aan de lokale gemeenschap leverde een
besparing van €40,- op voor elke geinvesteerde euro. Van deze
besparingen betrof 78% de inzet van justitie en politie®. screening,
Een combinatie van screening, korte interventie en door- d;gt:,:\:m}ﬁhg

o . . o !

verwijzing naar behandeling leidde tot 21% lagere zorgkosten behandeling

en minder bezoeken aan de spoedeisende hulp®.

MAATSCHAPPELIJKE GEVOLGEN
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Jaarlijks zijn er 30.000 opnamedagen in ziekenhuis als gevolg
van een alcohol- of drugsverslaving of misbruik®8;

Naar schatting overlijden er elk jaar 22.000 mensen als gevolg
van het gebruik van tabak, alcohol en andere drugs**>;

Er zijn 176.000 thuiswonende kinderen onder de 18 jaar met
een ouder met een alcohol- of drugsverslaving®;

Een alcoholkater kost de Nederlandse economie naar schatting

2,5 miljard per jaar aan verzuim en verminderde productiviteit”.

€2,5 mld

geschatte kosten

aan verzuim en
verminderde
productiviteit

advies over
minderen
€1 alcoholgebruik
investering
levert tussen de

€5 €40 .,

vermindering
aantal verkoop-
punten

176.000

thuiswonende kinderen
onder de 18 jaar met
een ouder met een
alcohol- of drugs-
verslaving

22.000

mensen overlijden er
per jaar door alcohol,
tabak of drugs

VOORBEELD GEMEENTE

Voor een gemeente van 50.000 inwoners betekent

dit dat er jaarlijks:

¢ 3.000 volwassen burgers met verslavings-
problemen kampenS;

e 90 opnamedagen in een kliniek of ziekenhuis
zijn, en

¢ 60 mensen overlijden als gevolg van gebruik
van tabak, alcohol en andere drugs;

e 500 thuiswonende kinderen onder de 18 jaar
zijn met een ouder met een alcohol- of drugs-
verslaving;

e 7 miljoen euro aan kosten zijn voor verzuim en
verminderde productiviteit door een alcohol-
kater.

Een kort advies over het verminderen van alcoholgebruik,
leverde na 6 maanden een voordeel op van €5,- voor elke
euro die was geinvesteerd. Na 12 maanden was dit voordeel
zelfs gestegen tot €40,-°.

Een vermindering van het aantal verkooppunten van alcohol
levert positieve effecten op voor de arbeidsproductiviteit, de
brede welvaart en verkleint sociaal-economische gezond-

heidsverschillen?®,
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BASISPAKKET VERSLAVINGSPREVENTIE

Geintegreerde verslavingspreventie, met samenhangende
onderdelen in verschillende domeinen en gericht op
diverse doelgroepen, versterkt de impact van
gemeentelijk beleid.

Het Basispakket Verslavingspreventie bestaat uit een
geintegreerd aanbod van kwalitatief goede én effectieve
interventies. Gemeenten kunnen het Basispakket
Verslavingspreventie op maat afnemen bij lokale
aanbieders, afgestemd op plaatselijke behoeften.

Meer zien zien over impact en effect van integrale
verslavingspreventie? Bekijk hier de animatie.

OVER DEZE FACTSHEET

Deze factsheet beoogt gemeenten te
ondersteunen bij de keuze voor geintegreerde
verslavingspreventie. Samen met het
interactieve informatie-instrument schetst

dit een compleet beeld over hoe instellingen
voor verslavingszorg met lokale partners

zoals gemeenten kunnen samenwerken aan
verslavingspreventie.

COLOFON

Deze factsheet is ontwikkeld in opdracht van
Verslavingskunde Nederland, programmalijn
Preventie en vroegsignalering.

Instellingen voor verslavingszorg maken deel
uit van Verslavingskunde Nederland.

Dit landelijke netwerk beoogt kwaliteit,
uniformiteit en zichtbaarheid van de
instellingen te versterken.
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Heeft u vragen of wilt u in gesprek over de
impact van verslavingspreventie in uw regio,
neem dan contact op met uw regionale
Instelling voor Verslavingszorg

(zie www.verslavingskundenederland.nl)
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VOETNOTEN

A Exclusief mensen met een tabaksverslaving

8 Het gaat hierbij om misbruik van drugs/andere middelen, alcohol- of drugsverslaving,
alcoholvergiftiging, alcohol of drugs psychosen (meest recente cijfers uit 2012)

¢ Circa 80% van de inwoners heeft de volwassen leeftijd (18+).
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