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Geheugenstoornissen bij benzodiazepinegebruik

Wat niet goed

IS opgeslagen,

kan niet worden opgehaald

Dat benzodiazepinen een effect hebben op het reactievermogen en het geheugen, zal

geen verbazing wekken bij apothekers en huisartsen. Het geheugen is echter sen

verzameling van diverse processen {opslaan, vasthouden en ophalen van informatisg)

en systemen (kortetermijngeheugen, langetermijngeheugen, kennisgeheugen).

Daarom is het nuttig op een rijtje te zetten welke geheugenprocessen wel, en welke

niet gestoord worden door benzodiazepinegebruik.

Thoewel benzodiazepinen vaak chronisch
Agcbcrufln worden (dagelijlks enlanger dan drie

maanden), is erweinig onderzock gedaan naar
de effecven van chronisch benzodiazepinegebruik op
het geheugen. Ui die beperkee onderzock bijle echeer
consiseent dac de gehengenseoornisen nier beperke
blijven eor cenmalig ofkoredurend benz ediaz epine-
gebruik. Ze Hijven bestaan bij chrondsch gebruil [1 2]
en duren zelfs nog enige «jd voortnaheeseaken van hee
benz odiaz epinegebruik [1 3] Ondanks hee feie dater
eolerantic onstaas voor de sederende effeceen (dit is cen
reductic van alereheid) en, in mindere mare, voor de
effeceen op het reactievermogen, onestaat €T goen
eolerantde voor de geheugeneifeceen [4]. Z owel bij
chronisch alsbij i neermiccerend en bij koredurend
gebruik moeter dus rekening gehouden worden mee de
geheugeneffecten van benz odiaz epinen. Die aard van
deze effeceen blijke bij chronisch gebruik vergelijkbaar
met die bij cenmalig of koredurend gebruil [1].

Dre onderzocken naar de effeceen van benzo-
diazepinen opher geheugen werden aanvankelijk
uitgeveerd door ancschesisten die de benzodiaz epine-
peinducecrde geheugenseoornis (benzodiaz epine-
amnesic”) als wenselijk beschouwden. Door enediening
van een benzodiazepine als onderded van de voor-
bereiding van ecnoperatic of endoseopie, kan ecn
patitnezich devervelende preoperaticve handelingen
mict meet goed herinneren na de operatie. Uledeze
onderzocken bleck dar alle berzodiszepinen in mindere
of meerdere mace geheugenstoornissen veroorzaken,
afhankelijk van dosis en rocdieningsvorm [4 5]. Zo
heeft intravencus diaz cpam ecn stetker efece op hee
geheugen dan oraal diaz epam [5]. Lorazepam heeft
cen sterker amnestisch effece dan oxazepam [4],en

HAunitrazepam heeft cen langduriger effect opher
geheugen dancen vergelijkbare dosis diazepam [4 5].*
Crakzijn de effecten in de tjd andersbij de verschillende
benzodizzepinens de amnestische effeceen van
lorazepam 2 excen bijvoorbeeld lacer in dan die van
diazcpam [4].

‘Vanafdejaren cacheig gingen neuropsychologen en
experimenteel psychologen zich inceresseren voor de
benzodiazepine-amnesic, omdat deze groee gelijkenis
zou vertonen met de organische amnesie&n,
bijvoorbecld mether Korsakoff-symdroom. Hun
onderzock richeee zich nice zozeer op de mavevan de
benzodiazepine-amnesic, maarop de gand van de
gcheugenswornissen. Deze aard van de geheugen-
soornissenzalin dicartdkelaan bod komen.

Impliciet en expliciet geheugen
Psychologen beschouwen het geheugen niceals

£én sysocm, maar cnderscheiden diverse ssbsyseemen,

diebij verschillende neurclogische of psychiacrische

De subsystamean van ons gaheugen
kunnen onafhankeliik van elkaar functionarsn

aandocningen gedifferenticerd geswoord kunnen zijn
[£]. Dre subsy steemen van ons geheugen kunnen
onathankelijk van ellaar funceioneren en kunnen ook
cnafhankdijk van clkaar aangetast worden door zickees

* In da baschrayan ondarec<ken warden herzod arepinkn stoeds oraal
toegadand, tana] anders vermaikd

Geheugenstoornissen in de vorm van anterograde amnesie. Deze worden vooral gemeld bij
flunitrazepam en bij de middelen met een zeer korte halfwaardetijd (midazolam), maar kunnen bij
alle benzodiazepinen optreden, met name bij hoge doseringen [Holbrook 2000a, Buffett-Jerrott
2002].nhgstandaard slaapmiddelen
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Memory impairment. Benzodiazepines have long been known to cause amnesia, an effect which is
utilised when the drugs are used as premedication before major surgery or for minor surgical
procedures. Loss of memory for unpleasant events is a welcome effect in these circumstances. For
this purpose, fairly large single doses are employed and a short-acting benzodiazepine (e.g.
midazolam) may be given intravenously.

Oral doses of benzodiazepines in the dosage range used for insomnia or anxiety can also cause
memory impairment. Acquisition of new information is deficient, partly because of lack of concentration
and attention. In addition, the drugs cause a specific deficit in "episodic" memory, the remembering of
recent events, the circumstances in which they occurred, and their sequence in time. By contrast,
other memory functions (memory for words, ability to remember a telephone number for a few
seconds, and recall of long-term memories) are not impaired. Impairment of episodic memory may
occasionally lead to memory lapses or "blackouts". It is claimed that in some instances such memory
lapses may be responsible for uncharacteristic behaviours such as shop-lifting.

Benzodiazepines are often prescribed for acute stress-related reactions. At the time they may afford
relief from the distress of catastrophic disasters, but if used for more than a few days they may prevent
the normal psychological adjustment to such trauma. In the case of loss or bereavement they may
inhibit the grieving process which may remain unresolved for many years. In other anxiety states,
including panic disorder and agoraphobia, benzodiazepines may inhibit the learning of alternative
stress-coping strategies, including cognitive behavioural treatment.
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