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Minkoff model 

Dit model maakt een onderscheid in de ernst en de onderlinge verhouding van de problematiek. 

� Categorie 1 (hoog - hoog) bestaat uit cliënten bij wie sprake is van een ernstige en hardnekkige 
psychiatrische stoornis in combinatie en alcohol- en/ of drugsafhankelijkheid én die beide 
tegelijkertijd en integraal behandeld moeten worden. 
 

� Categorie 2 (hoog - laag) is de groep bij wie sprake is van middelenafhankelijkheid,  echter zonder 
dat er sprake is van een ernstige en hardnekkige psychiatrische stoornis. De aanwezige en als 
zodanig te objectiveren mentale en psychosociale problemen worden door de  
middelenafhankelijkheid verergerd of geïnduceerd. 
 

� Categorie 3 (laag - hoog) is de groep waarbij sprake is van een ernstige en hardnekkige 
psychiatrische stoornis die wordt gecompliceerd door middelenmisbruik, los van de vraag of de 
cliënt middelen en het gebruik ervan als een probleem ziet.  
 

� Categorie 4 (laag - laag) behelst problematiek waarin zich allerlei combinaties manifesteren van 
lichte vormen van middelenmisbruik enerzijds en milde tekenen van een psychiatrische stoornis 
en/of psychosociale problematiek anderzijds. 

Erasmus medisch centrum, 10-05-2006, Rotterdam 
 
 
 
 
 
 
 

 

categorie I 

ernstige en aanhoudende 

psychiatrische problematiek met 

middelenafhankelijkheid 

categorie II 

middelenafhankelijkheid met 

psychiatrische complicaties 

categorie IV 

lichte psychiatrische problematiek 

met middelenmisbruik 

categorie III 

ernstige en aanhoudende 

psychiatrische problematiek met 

middelenmisbruik 

hoog 

laag 

Minkoff matrix laag 

hoog 



 

 2 

 

 
 

verslaving hoog 
 

 psychiatrie laag  

 

 
Kwadrant 1: 
Ernstige en 
blijvende 
psychiatrische 
stoornis en 
afhankelijkheid van 
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Kwadrant 2: 
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psychoactieve stof 
gecompliceerd 
door milde 
psychopathologie 
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Kwadrant 3: 
Ernstige en 
blijvende 
psychiatrische 
stoornis en 
misbruik van 
psychoactieve stof 

 

Kwadrant 4: 
Misbruik van 
psychoactieve stof 
gecompliceerd 
door milde 
psychopathologie 

 

     
 


