Screening

Geriatrische versie van de Michigan Alcoholisme Screening 
Test Michigan Alcoholism Screening Test Geriatric Version (MAST-G) 

1. Hebt u na het drinken al een verhoging van uw hartritme vastgesteld?


2. Als u met andere mensen praat, minimaliseert u dan het aantal eenheden dat u drinkt? 


3. Maakt alcohol u zo slaperig dat u vaak in uw zetel in slaap valt? 


4. Gebeurt het wel eens dat u na enkele glazen niet eet of een maaltijd overslaat omdat u geen honger meer had?


5. Helpen enkele glazen u het trillen van uw handen of uw hele lichaam te verminderen? 


6. Ligt het aan de alcohol dat u zich bepaalde gebeurtenissen van de dag of de nacht moeilijk kunt herinneren? 


7. Houdt u zich aan principes, zoals niet drinken voor een bepaald uur van de dag of de nacht? 


8. Hebt u geen belangstelling meer in bepaalde tijdverdrijven of activiteiten die u Vroeger interesseerden? 


9. Als u ’s morgens wakker wordt, gebeurt het dan wel eens dat u zich moeilijk gebeurtenissen van de vorige avond kunt herinneren? 


10. Slaapt u beter na een glaasje?


11. Verbergt u flessen alcohol voor uw familie? 


12. Hebt u zich na een vergadering of een feestje al eens beschaamd gevoeld omdat u te veel gedronken had? 


13. Bent u ervan bewust dat drinken schadelijk kan zijn voor uw gezondheid?


14. Drinkt u wel eens een slaapmutsje? 


15. Hebt u gemerkt dat uw alcoholgebruik is gestegen na het overlijden van een naaste/dierbare? 


16. Drinkt u over het algemeen liever enkele glazen thuis dan met vrienden uit te 
gaan? 


17. Drinkt u nu meer dan vroeger?
 

18. Drinkt u gewoonlijk iets om u te ontspannen of uw zenuwen te kalmeren? 


19. Drinkt u om problemen te vergeten? 


20. Bent u meer gaan drinken na een zwaar verlies in uw leven? 


21. Rijdt u wel eens als u te veel gedronken hebt? 


22. Heeft een arts of een verpleger/verpleegster zijn/haar ongerustheid al eens geuit over uw alcoholgebruik? 


23. Hebt u zelf al maatregelen bedacht om iets aan uw drankprobleem te doen? 


24. Als u zich alleen voelt, helpt het dan als u iets drinkt?

Vijf of meer ja-antwoorden duiden op een alcoholprobleem.

